
 

 

高校学生心理健康情况对其社交

网络结构的影响研究

聂    敏，罗炜敏，邓    辉，王    伟，夏    虎，周    涛*
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【摘要】高校学生心理健康情况是近年来教育工作者普遍关注的焦点问题。目前尚无利用大规模样本分析学生心理健康

对其社交行为影响的报导。该文基于某高校 4 955位匿名学生一卡通刷卡数据来构建社交网络，并利用《SCL-90测评量

表》测评结果刻画学生的抑郁症状发生水平。分析发现，学生心理健康程度极大地影响其社交网络结构：无明显抑郁症状的

学生更倾向于与不同的同学共餐 (推断社交活跃性更高)；有明显抑郁症状的学生则更倾向于单独用餐 (推断社会活跃性较低)。
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Abstract　In recent years, the mental health of college students has been the focus of educators. There is no
large-scale  sample  to  analyze  the  impact  of  students'  mental  health  on  their  social  behavior.  By analyzing 4  955
anonymous students' card swiping and psychological evaluation data of a university, we construct a social network
among students based on their meal card swiping data. Furthermore, based on the data of SCL-90 evaluation scale,
we  evaluate  the  depression  of  students.  Through  analysis,  we  find  that  the  degree  of  depression  of  students
dramatically  affects  their  social  network  structure.  Students  without  obvious  depression  share  meals  with  more
students (speculating higher social activity), and students with obvious depression prefer to share meals with fewer
students (inferring lower social activity).
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根据世界卫生组织最新统计，心理健康问题是

极端事件 (如自杀)发生的主要原因之一[1-3]。在我

国高校，由于学生心理健康问题所引发的杀人、自

杀等极端事件也时有发生，给社会、高校和家庭造

成了极大的伤害。因此，高校学生心理健康问题是

一个极其重要的研究课题[4-8]。高校学生心理健康研

究既有传统的基于小规模问卷、量表或实验数据

的，也有最近利用大数据技术和理念对大范围样本

进行分析的。

在小规模数据分析时候，学者们分析了导致学

生心理健康的主要原因，包括家庭因素 (如父母离

异、家庭暴力、贫困等)、学业压力 (如同学关系不

融洽、学习成绩差、学习动机不良等)和社会因素

等[9]。文献 [10]探讨了不同强度体育锻炼对提升高

校学生心理健康和心理韧性的效果，通过分析武汉

职业技术学院 1 546名大一学生，发现中等强度的

体育锻炼可有效提升高校学生心理健康和心理韧

性。文献 [11]在全国 8所重点高校开展了“农村

和贫困地区专项招生计划学生成长与发展调查”，

并从大学经济生活、学业表现、综合表现、心理健

康与就学满意度等方面，探讨农村和贫困地区专项

招生计划学生的发展。研究发现，专项计划学生经

济生活拮据，但综合表现良好，且心理健康处于正

常水平。文献 [12]基于威廉·邓恩公共政策评估标

准，在北京市 10所不同类型高校部分本科毕业生

中进行了问卷调查，提出了高校家庭经济困难学生 
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资助政策评估标准体系框架，特别强调了要关注政

策实施效果中对于孩子心理健康成长的影响。

在大数据时代，人们的日常行为被记录下来，

形成了海量的数据，为更加深入地分析心理健康提

供了可能，也带来了新的挑战[13]。在高校，一卡通

记录了学生食堂刷卡、图书馆进出、图书借阅等信

息，为分析学生在校行为轨迹提供了便利。文

献 [14-15]使用匿名校园卡数据，发现学生的生活

越规律，学习成绩越好。文献 [16-17]分别基于

165名新妈妈的健康数据和她们在 Facebook上分

享的内容，以及 476名抑郁症患者的体检数据和他

们发病前一年的 Twitter内容[17]，建立了机器学习

模型，通过社交媒体数据预测产后抑郁症和抑郁

症，后者预测的精度可以达到 70%。基于微博文

本[18] 和 Instagram照片[19] 的研究也被证明可以利用

机器学习方法以较高精度识别早期抑郁症患者。文

献 [4]基于多任务回归和增量回归算法，系统地分

析了新浪微博用户，并用于预测五大人格。他们发

现，新浪微博用户文本信息与人格特性存在很强的

关联性。文献 [6]构建了主题矩阵，并利用一种无

监督方法对用户的文本进行特征提取，从而能够预

测新浪微博的用户是否存在自杀倾向。

受最近教育大数据[14-15] 和计算社会经济学[20-22]

方法论的启发，本文拟通过分析非受控条件下学

生的行为数据，挖掘学生心理健康问题，特别是

抑郁症状和学生社交行为之间的关系。本文基于

高校学生匿名食堂刷卡数据来构建社交网络，并

利用《SCL-90测评量表》测评结果刻画学生的抑

郁症状发生水平。分析发现无明显抑郁症状的学

生更倾向于与不同的同学共餐 (推断社交活跃性

更高)；有明显抑郁症状的学生则更倾向于单独用

餐 (推断社会活跃性较低)。 

1　数据描述

为了量化高校大学生心理健康情况对其在校

社交关系影响，本文采集了某高校 4 955名新生

数据，包括《SCL-90测评量表》 (下面简称为

“ SCL-90表” )和从 2018年 8月 21日 −2018年
10月 31日的食堂刷卡数据。所有数据均通过匿

名化处理，无法辨识任何指定学生，仅能用于统计

分析得到一些宏观统计特性。SCL-90表由Derogatis
在 1975年编制，旨在从感觉、情感、思维、意

识、行为、生活习惯、人际关系、饮食睡眠等多

层面来综合衡量人的心理健康情况，量化了多项

和抑郁相关的测试指标，包括躯体化、强迫症

状、人际关系敏感、抑郁、焦虑、敌对、恐怖、偏

执、精神病性等。根据答题者的回答，对其出现

抑郁症状的程度进行评分，分值从 1～5分，分别

表示“没有”、“很轻”、“中度”、“偏重”、

“严重”5种不同程度。答题者整体得分范围为

[13,65]。根据不同分值，答题者可分为 5类：没

有 (无该项症状)、轻度 (有症状但不频繁)、中等

(有症状且较频繁)、偏重 (有症状且严重)、严重

(有症状且十分严重 )。本文仅将测试者分为两

类：没有和轻度的分为一类，分值为[13,26]，后

文记为“无明显抑郁症状者”，简称“无”；中

等、偏重和严重的分为一类，分值为 [27,65]，后

文记为“有明显抑郁症状者”，简称“有”。

对 4 955名学生数据进行了分析，其中男生有

3 879人，女生有 1 076人。年龄最小值 16.1岁 (截
至 2018年 10月 1日)，最大值 25.1岁，平均值 18.5
岁，中位值 18.4岁，分布如图 1a所示。进一步分

析了性别对心理健康的影响，如图 1b所示，且通

过 t-test发现有明显抑郁症状的学生比例对性别不

敏感，也就是说男生和女生出现抑郁问题的可能

性是差不多的。
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图 1    学生样本的基本统计信息  
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2　社交网络构建与分析

食堂共餐是高校学生常见的行为，在一定程度

上能反映学生在校的社交行为。因此，本文通过学

生食堂刷卡数据来构建社交网络。用图 G(V,E)来
表示社交网络，其中 V表示节点集合，E表示连边

集合。节点用于表示学生，连边表示学生之间的社

交关系。本文推断两位学生之间存在一条连边需要

同时满足以下 3个条件：1) 他们同时在一个刷卡机

刷卡消费；2) 他们消费时间间隔小于 2 min；3) 他
们在整个观测时间内 (2018年 8月 21日−2018年
10月 31日)同时满足条件 (1)和条件 (2)的次数大

于阈值 T。
不同阈值会影响每个学生在社会网络中的平

均度。在 T=0,1,2,3,4,5的情况下，平均度的取值分

别为 423.24, 64.06, 13.85, 7.20, 5.70, 3.88，故本文

选取 T=4，这时候网络的连接密度比较适中，同时

还能保证网络的连通性。图 2是网络的可视化表

示，其中无抑郁同学用空心表示，有抑郁同学用实

心表示，节点越大则表示它的度越大。

  

图 2    学生社交网络的可视化表示 

 
本文比较了在阈值 T=4的前提下推断得到学

生社交网络度分布情况，如图 3所示。其中横坐

标 k表示度，纵坐标 p(k)表示分布函数。从图中可以

发现，不论学生的抑郁程度，大多数同学只与少数

同学共餐，但有一部分同学与很多同学用餐。整体分

布形式表现出广延至指数分布 (stretched exponential
distribution)的特点[23]，介于指数分布和幂律分布之

间，一方面说明社交网络天然具有胖尾分布的特

点 (广延指数分布也是一种胖尾分布)，因为不同个

体的社交活跃度差别很大，另一方面说明在线下的

社交关系中很难形成幂律分布，因为要付出的成本

远大于线上社交关系。特别地，本文注意到无抑郁

的学生度分布比有抑郁的学生更广，且无抑郁的学

生平均度 (7.73)显著高于有抑郁的学生 (4.60)，暗

示有抑郁的学生社交活跃度要低于无抑郁的学生。
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图 3    学生社交网络的度分布 

  

3　结 束 语
通过 4  995名高校学生刷卡数据及《SCL-

90测评量表》测试数据，本文分析了心理健康情

况对高校学生社交网络结构的影响，发现无抑郁学

生度分布更广，平均度更高，意味着他们更擅长社

交。本文的研究结论有助于了解有明显抑郁症状学

生的行为特点，且提供了一种通过分析社交行为发

现学生潜在心理健康问题的手段。
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